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Le but de cet te é tude est de mon t r e r le rôle joué p a r les insectes dans l ' a l imenta t ion h u m a i n e : 
sat isfaction d ' u n besoin gas t ronomique p a r la cueillette d ' u n e " m a n n e g ra tu i t e " riche en prot ides 
et en lipides. 

Quelles sont les espèces utilisées pa r chaque e thn ie? L 'usage, les cou tumes concernant les 
insectes comestibles et l ' h o m m e sont-ils des c o m p o r t e m e n t s biologiques et écologiques de l 'ensemble 
des sociétés? C o m m e n t les h o m m e s ont-ils fait ce choix? Nous pensons que la cueillette ou la 
cap tu re des imagos ou larves s ' appa ren ten t à une véri table chasse. 

De nombreuses ethnies , à t ravers le monde , vivent de cueillettes d ' insectes , de larves, de 
leurs p rodui t s (miel, miellat, . . . ) . Elles prof i tent ainsi des invasions d 'Acridiens , de l 'essaimage des 
te rmi tes pour compléter la ra t ion de protéines de leur a l imenta t ion . Les Isongo de Cent ra f r ique 
consomment plus de qua ran t e espèces de chenilles (Attacides , Bombycides , . . .) instal lant en forêt , 
p o u r la cueillette, de véri tables camps . 

Le rôle des insectes et l ' en tomophagie dans l 'histoire des civilisations est un domaine peu 
étudié. Les ethnologues et natura l is tes pour ra ien t y t rouver de n o m b r e u x thèmes de recherches 
originales : l ' insecte a l iment , condiment , remède , etc. 
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